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SEMINARE UND WORKSHOPS
Brotaufstriche selbst herstellen

22.05./10.07.

Mit Wildkrautern kochen
19.06./ 13.08.

In dem Workshop wollen wir eine Auswahl an herzhaften Aufstrichen her-
stellen. Einen Teil der Zutaten hierfiir sammeln wir bei einem gemeinsa-
men Spaziergang aus Garten, Wald und Wiese. AnschlieBend werden wir
die Kreationen mit selbst gebackenem Brot verkosten und den Vergleich
mit fertig gekauften Aufstrichen wagen.

Nebenbei erzdhlen wir Amisantes, Interessantes und Wissenswertes zu
den verwendeten Wildpflanzen, Gemisen und Gewdlirzen. Am Ende gibt
es eine kleine Rezeptsammlung zu den durchgefiihrten Aufstrichen zum
Mitnehmen.

Erwachsene /Familien /Kinder ab 12 Jahren
" (min. 6 Personen; max. 12 Personen)

@ 14:00 - 18:00 Uhr

O 15€ + 5 € Materialaufwand pro Person (inklusive Essen, Vergleichsaufstrichen,
% selbst gebackenem Brot, alkoholfreien Getranken, Rezeptsammlung, Krauter-
spaziergang)

I:h Gelande der Spinnerei Neustadt,
Veranstaltung findet drauf3en statt

& Friederike Béttcher & Ursula Eichendorff
ﬂ (035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de)

Anmeldung bis zum 19.05. bzw. 7.07.!

Seite 2

Haben Sie schon ein Mal Spitzwegerichcremesiippchen oder Brennnessel-
ravioli mit Holundersol3e probiert? Dass viele sogenannte Unkrauter kei-
ne nutzlosen Storenfriede, sondern schmackhafte Wildkrauter sind, ist seit
einigen Jahren wieder kein Geheimnis mehr. Doch wie zaubert man aus
ihnen leckere Mahlzeiten?

Viele Rezepte aus Omas Zeiten wurden wieder ausgegraben, aber auch die
moderne Kiiche hat die Wildkrauter fiir sich entdeckt und neue Rezepte
kreiert. Wir wollen auf Entdeckungstour durch Wald und Garten gehen, um
unsere Wildkrauter zu bestimmen und zu sammeln. AnschlieBend kdcheln
wir gemeinsam ein delikates, vegetarisches 2-Gange-Mendu, welches so-
wohl fiir den Alltag, als auch fiir einen Abend mit Freunden gut geeignet
ist und in dem die Wildkrauter die Hauptrolle spielen. Schlie3lich werden
wir in gemutlicher Atmosphare unser Menl gemeinsam essen. Zusatzlich
stellen wir eine Auswahl an Biichern tber die Wildkrauterktiche vor.

®

& Erwachsene /Familien /Kinder ab 12 Jahren
" (min. 3 Personen; max. 6 Personen)

Fb Gelénde der Spinnerei Neustadt, Veranstaltung findet drauf3en statt

2\ 20€ + 5 € Materialaufwand pro Person (inklusive Essen, alkoholfreie Getranke,

Rezeptsammlung, Krduterspaziergang)

@ 14:00 - 18:00 Uhr

&8 Friederike Bttcher & Ursula Eichendorff
ﬂ (035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de)

Anmeldung bis zum 16.06. bzw. 11.08.!
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SEMINARE UND WORKSHOPS
Qi Gong - leichte Ubungen fiir Einsteiger

11.06. - 12.06.

SEMINARE UND WORKSHOPS

Abenteuercamp fiir Jungs und Madchen
26.06. - 02.07.

Qi Gong ist der Begriff fiir eine Vielzahl von chinesischen Bewegungskiins-
ten, die vor mehr als 2000 Jahren entwickelt wurden. Qi wird hier im Allge-
meinen als Lebensenergie bezeichnet. Gong bedeutet tiben oder pflegen.
Durch die flieBenden Bewegungen werden Korper, Geist und Atmung ge-
schult. Die geistige Prasenz fordert Entspannung, Konzentrationsfahigkeit,
Aufnahmefahigkeit und den zur Regeneration benétigten Schlaf. Etwaige
Schmerz-Blockadepunkte kdnnen nach und nach abgebaut, die Selbsthei-
lungskréfte aktiviert werden. Die einzelnen Ubungen sind einfach zu erler-
nen. Mit Qi Gong hat man die Méglichkeit, auf einfache Weise sein korper-
liches und geistiges Wohlbefinden zu verbessern.

Bestandteil des Kurses sind 3 Ubungsphasen, in denen Energiekreisauf-
bau, Lockerungsiibungen, Qi Gong- Aufbaulibungen und Energiekreis-
abschluss erklart und gelibt werden. In einem Vortrag mit Fragerunde
wird die Wirkung von Qi Gong aus medizinischer Sicht, die Bedeutung des
Meridiansystems, Chakrenaktivierung und Initiierung von Selbstheilungs-
kraften erklart. Zum Abschluss besteht die Moglichkeit, in gemdtlicher
Runde Erfahrungen auszutauschen.

Die Teilnehmer bendtigen: bequeme Kleidung und Schuhe; eine alte De-
cke oder Kissen, die als Stiitze auf den Boden gelegt werden kann.
Kursleitung: Beate Eichendorff, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie in eige-
ner Praxis, Gestalt.-und Korperttherapie, syst. Familientherapie, Traumabe-
ratung, Supervision, Entspannungsverfahren

® @
" Jugendliche und Erwachsene @ 1;32 1(7)88 BEF -1c56‘é1()9ij3r? Uhr,
.06.:10. r-15. r
> 30 Euro zuziiglich Verpflegung nach M im Zelt; bei Bedarf kénnen
eigenem Ermessen (Richtwert: 12 Euro) wir welche verleihen

ayurvedisch zubereitete Snacks, ein ayurvedisch zu-
bereitetes Mittagessen. Getranke, Kaffee und Kuchen

Fb Geldande der Spinnerei Neustadt
Die Veranstaltung findet ausschlieBlich drau3en statt

)
'ﬂ' Friederike Bottcher (fred@eine-spinnerei.de, 035727/ 579341)

Anmeldung bis zum 05.06.! Seite 4

Die Spinnerei 6ffnet wieder ihr gro3es weilles Tipi, um euch fiir 6 Tage in
die Natur zu locken. Da wir iberzeugt sind, dass Wald und Wiese die besten
Spielplatze sind, wollen wir dort viel ausprobieren: Lernt Abenteuerspiele
kennen, einen Unterschlupf bauen, Feuer machen, Krauterfladen backen
und, und, und!

Zur Abwechslung konnt ihr euch auch kreativ-handwerklich ausleben: mit
Lehm, Holz, Stein und Federn basteln, mit Pflanzenfarben malen, Kerzen-
ziehen und vieles mehr!

Freut euch auch auf spielerische Erkundungen des nachtlichen Waldes.
Natrlich lebt unser Camp auch von euren Ideen und Vorschldagen!
Quialitat ist uns wichtig. Deswegen haben wir kleine Kindergruppen und
ausreichend Betreuer. Dies ermdglicht uns, intensiv auf die Bedirfnisse der
Kinder einzugehen.

Bei uns gibt es eine ausschlief3lich biologisch-regionale, vegetarische und
selbst gekochte Verpflegung.

[ ]

& Midchen und Jungs von 10-14 Jahren
" (max. 10 Teilnehmer)

o
|%_Q| 160,00 €

38 Friederike Bottcher und Sarah Ackerbauer
ﬂ (035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de)
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SEMINARE UND WORKSHOPS
Auf Anfrage ~Wie starte ich mein eigenes

ANGEBOTE FUR FESTE

Auf Anfrage
Kreistanze

Hofprojekt auf dem Land?”

Wegen der groflen Nachfrage auf der 4. Internationalen Degrowth-
Konferenz fiir 6kologische Nachhaltigkeit und soziale Gerechtigkeit
2014 in Leipzig.

Eine Postwachstumsgesellschaft braucht gerade den landlichen Raum,
da sich hier aufgrund der Rahmenbedingungen grof3ere Moglichkeiten
bietenflirneue Formendes Wirtschaftensund Lebensalsin den Stadten. Viele
junge Leute besuchen WWOOF- oder Eurotopiahdfe, doch scheuen die
meisten letztendlich zurlick, selbst einen Hof zu betreiben. Ausgangspunkt
fur diesen Workshop ist folglich die Fragestellung: Was halt mich ab, selbst
ein Lebensprojekt nach nachhaltigen MaB3staben auf dem Land zu griinden?

Anhand unseres seit 5 Jahren bestehenden Spinnerei-Lebensprojektes
wollen wir einen moglichen Entwurf flr ein nachhaltiges Leben und
Wirtschaften auf dem Land vorstellen. Unsere grundlegenden Prinzipien sind
hierbei u.a. Tauschhandel, Kooperation, umfassendes Recycling und Selbst-
versorgung. Im Anschluss wollen wir die Teilnehmer-Perspektiven aufgreifen
und mit ihnen gemeinsam bearbeiten: Welche Angste oder Vorurteile haben
die Teilnehmer?

Ziel ist es, Wissen und Erfahrungen weiterzugeben, Mut und Lust zu machen
und Angste abzubauen, um damit einen AnstoR fiir die Griindung weiterer
Projekte auf dem Land zu geben. Wir wollen hiermit einen Beitrag liefern
fur die Entstehung eines Netzes aus nachhaltigen Hofen und damit einer
Starkung landlicher Strukturen.

o @
M min. 5 Personen; max. 40 Personen Z nach Absprache, ca. 2 72 Stunden

Fh Gelande der Spinnerei Neustadt
Die Veranstaltung findet ausschlieBlich drauf3en statt

% kostenlose Veranstaltung (Spenden sind erwiinscht)

s
'ﬂ' Friederike Bottcher (035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de)
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Kreistanze erfreuen sich wachsender Beliebtheit bei Jung und Alt, und sind
ein fester Bestandteil verschiedener Festivals. In vielen grol3en Stadten gibt
es Gemeinschaften, die sich regelmallig zum Tanzen treffen. Auch zu Ge-
burtstags- und Betriebsfeiern oder Hochzeiten sind sie ein toller Bestand-
teil.

Wir zeigen Tanze aus aller Welt — schnelle, langsame, lGberwiegend Kreis-
tanze, aber auch einige Paar- und Kettentanze - und ohne Kostlime.

Wir leiten die Tanze komplett an. Da die Schritte einfach sind, konnen die
Teilnehmer die Tanze nach wenigen Minuten selbst tanzen - und das ohne
Vorkenntnisse!

I:t] Bei lhnen

& Friederike Bottcher
ﬂ (035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de)

Q. 50 € je 60 min (zzgl. Fahrtkosten)
fir 2 Tanzanleiter

Auf Anfrage

(Wild-)Krdauterwanderung

In den Waldern und Feldern rund um Neustadt wollen wir uns gemeinsam
wahrend eines gemitlichen Spaziergangs auf eine Entdeckungstour nach
Wildkrautern begeben.

Wussten Sie, dass man aus jungen Fichtennadeln einen tollen Hustensirup
herstellen kann oder aus Wilden Stiefmutterchen Schnaps? Erfahren Sie
Neues rund um Vielfalt und Nutzung der heimischen Natur.

Fiir die knapp 1 km lange Strecke empfiehlt sich festes Schuhwerk.

O
" max. 20 Personen 2 ca. 1% Stunden % 5 € pro Person

Fra® Friederike Bottcher (035727 - 579 341

fred@eine-spinnerei.de) I:h Gelande der Spinnerei Neustadt
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SEMINARE UND WORKSHOPS

Auf Anfrage
Kinderschminken

BRAUNKOHLE IN DER LAUSITZ
Auf Anfrage

Vortrage, Filmvorfithrungen, Touren...

Ich verwende Eulenspiegel-Profischminke, welche laut Hersteller nicht an
Tieren getestet worden ist, weder Alkohol noch Parfiimstoffe enthalt und
besonders schonend fir Kinderhaut ist. Die Farben lassen sich leicht mit
Wasser und Seife von Haut und Kleidungsstiicken wieder entfernen.

% 25 €/Stunde oder 3 €/Kind zzgl. Fahrtkosten
(abhdngig vom Umfang der Veranstaltung)

Fra® Friederike Bottcher
ﬂ 035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de

Auf Anfrage

Schulausfliige

In der Natur Gber die Natur lernen - das ist unser Motto. Dabei ist Kenntnis-
se erwerben ein Weg zum Wissen, Erfahrungen ein anderer.

Wir sind davon uberzeugt, dass ein spielerischer Umgang der Kinder mit
der Natur - hautnah und mit allen Sinnen - einen nachhaltigeren Eindruck
bei den Kindern hinterlasst als rein kognitiv vermitteltes Wissen.

Uber Rétsel, Aufgaben, Spiele und in Rollen schliipfen sammeln die Kinder
Erfahrungen, Gber die sie Einsichten in das Zusammenleben von Pflanzen,
Tieren und Menschen gewinnen. Die Natur bietet uns einen Lernort, an
dem nicht nur Wissen, sondern ebenso Beobachtungsgabe, Geschicklich-
keit, Teamgeist und Fantasie gefordert werden.

Unentdeckte Interessen und Fahigkeiten der Kinder konnen hier, aulerhalb
ihres gewohnten Schulalltags, aufgedeckt und spater aufgegriffen werden.
Unsere Bildungsangebote drehen sich um das Thema Wald und Flur.

|‘%_°Q| 25 € pro Betreuer je 45 min + Materialkostenpauschale
(je nach Materialaufwand)

F= Friederike Bottcher I:h Gelénde der Spinr)erei Neustadt & die um-
ﬂ (035727 - 579 341) Ilegend.e Nétur (Die Veranstaltungen finden
ausschlieBlich drauf3en statt!)
Seite 8

Es gibt sie noch, die unersattlichen Kohlegruben, die sich immer weiter in
die Lausitzer Landschaft fressen. In drei GroBkraftwerken wird hier die
Braunkohle verstromt. Der Preis: ein brauner Fluss, saure Seen, kaputte
Boden, Trinkwasserquellenausfall, weitere Hunderte Millionen Tonnen
CO2, Vernichtung von Dérfern und Kulturgut...

Nachhaltigkeit? Fehlanzeige.

Nun sollen in der Lausitz 5 weitere Tagebaue erdffnet werden, die eine
Kohleverstromung (iber das Jahr 2045 hinaus erméglichen. Uber 3000
Menschen sollen weichen - trotz Energiewende.

Anfang 2013 griindete sich das Biindnis ,Strukturwandel jetzt - Kein
Nochten II*, bestehend aus tagebaubetroffenen Blirgern, Vereinen, Parteien
und Umweltverbanden. Es hat sich die Verhinderung des Tagebaus Noch-
ten Il und die Einleitung eines Strukturwandels in der Region zum Ziel ge-
setzt.

Wir bieten Informationsveranstaltungen rund um das Thema Tagebau an:
Ob Sie informative Filme sehen und im Anschluss darlber diskutieren
wollen, Betroffene befragen mochten oder in einer gefiihrten (Rad-)Tour
durch die Dérfer am Tagebaurand einen Eindruck des Ausmales der Zer-
storung erfahren wollen - wir stehen gern zur Verfiigung und vermitteln
kompetente Gesprachspartner.

,Gott schuf die Lausitz,
der Teufel die Kohle darunter”

sorbisches Sprichwort
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BRAUNKOHLE IN DER LAUSITZ

... zum Thema Braunkohle

Netzwerke schaffen...

Mogliche Themenschwerpunkte:

Kohle fiir Generationen?
Auswirkungen von Braunkohletagebauen auf Mensch und Natur

Devastierung, Umweltschdden, Bergschdden, Renaturierung,
Kulturverlust

Die machen mit uns, was sie wollen...
Das Braunkohlenplanverfahren aus Sicht der Betroffenen

Beispiel Tagebau Nochten Il, Sachsen; Verfahrensrahmen
und Umsetzung; Blirgerbeteiligung; sozialvertrdgliche
Umsiedlung

Leben am Rand und danach

Gesundheitsschdden, Bergbauschdden, Rutschungen,
Renaturierung, psychosoziale Lage in den Gemeinden,
Nachnutzung

Alles schick?
Informationspolitik von Land, Bergbaubetreiber und Presse

Pressekampagnen, Offentlichkeitsarbeit, Strategien,
Verstrickungen

Die Themenliste bietet einen Eindruck mdglicher Schwerpunkte. Bitte

setzen Sie sich mit uns in Verbindung, um lhre persénlichen Wiinsche
und Ideen mit uns zu besprechen.

Fea® Friederike Bottcher
ﬂ (035727 - 579 341 / fred@eine-spinnerei.de)
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Die meisten, die diesen selbstgefertigten Flyer in kleiner Auflage in
den Handen halten, kennen uns persdnlich oder tGiber zwei Ecken.

Gib ihn gern weiter an Freunde und Bekannte!
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